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Ozet:

Amag: Baska bir kisinin cep telefonuna sdzel veya goriintiiler iceren cinsel igerikli materyal gonderme
anlamina gelen sexting son yillarda cep telefonu ve internet kullaniminin artisi ile 6zellikle ergenlik donemi
icin bir risk olusturmaktadir. Bu alandaki ¢alismalarin heniiz yetersiz olmasi ve gerekli egitimlerin genglere
ulasamamasi bu davraniglarin siber zorbalik diizeyine ulagmasina ve genglerin dénemsel sorunlar yagamasina
ya da adli bir takim sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci; 14-18 yas arasi lise
ogrencilerinin sexting davranislarini incelemektir. Cinsel saglik egitimi ve sosyal medya kullanimi egitimi
almanin sexting davranigina etkisi incelendigi gibi diirtiisellik ve aile iligkileri agisindan da inceleme
yapilmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi Ergen Sagligi poliklinigine ve Cocuk Ergen
Psikiyatrisi polikliniklerine Ocak 2019-Subat 2019 arasinda bagvuran ergenlere hicbir ayrim gézetmeksizin
sadece yag sinirlamasi yapilarak calisma hakkinda bilgi verildi. Genglere kimliklerini belirtmedikleri ve kapali
zarf igerisinde sunabilecekleri sexting davraniginin incelendigi arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket, “Ana
Baba Ergen {liskileri Olcegi” ve “UPSS Diirtiisel Davranis Olgegi” verilmistir. Veriler SPSS 22.0 programinda
analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya 27 (%52) kiz, 25 (%48) erkek katilmigtir. Yasa gore sexting davramiglarinda anlamli
farklilik bulunmamistir. Cinsiyete gore sexting davraniginin bir pargasi olan kendi ¢iplak ya da yart giplak
fotografini gonderme, disiinme, talep etme ve talep alma boyutlart cinsiyete gore farklilagirken sexting
davraniginin diger bir boyutu olan cinsel igerikli metin mesaji génderme ve alma boyutlarinin farklilagsmadigi
gbriilmiistiir. Sexting davrams boyutlar1 ile Ana Baba Ergen Iliskileri Olgegi ve UPSS alt boyutlar1 arasinda
herhangi bir korelasyon saptanmamugtir. Cinsel saglik egitimi ve sosyal iletisim araglarinin kullanimi ve
risklerle ilgili egitim alan genglerin higbirinin sexting davranisi gostermedigi bulunmustur.

Sonu¢: Calismaya katilan olgularin sayis1 az olsa da; galismanin sonuglari cinsel saglik egitimi ve sosyal
iletisim araglarinin kullanimi ve risklerle ilgili egitim almanin sexting davranigi ve bu davranisla iligkili
sorunlarin dnlenmesinde ¢ok biiyiik dneme sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel saglik egitimi, sexting, sosyal iletisim riskleri

Summary

Objective: Sexting, which means sending sexually explicit material to another person's mobile phone,
constitutes a risk especially for adolescents with the increase in mobile phone and internet usage in recent
years. The inadequacy of the studies in this area and the inability of young people to reach to the necessary
studies lead to cyberbullying, and young people experience periodic problems or forensic results. The aim of
this study is; to examine the sexting behaviors of high school students between the ages of 14-18. The effects
of training on sexual health education and social media use on sexting behavior, impulsivity and family
relations were examined.

Material and Methods: Adolescents admitted to the outpatient clinic of Tepecik Education and Research
Hospital, Adolescent Health Policlinic, and Child and Adolescent Psychiatry Posiclinic between January 2019
and February 2019, were recorded based on their ages. The questionnaires developed by the researchers, who
have not identified their identities and present sexting behavior in closed envelopes. “Parent-Adolescent
Relationship Scale” and “UPSS Impulsive Behavior Scale” data were analyzed in SPSS 22.0 program.

Results: 27 (52%) female and 25 (48%) males were included in the study. There was no significant difference
recorded in the sexting behavior by age. Sending, thinking, demanding and demanding to take naked or half-
naked photographs which are part of sexting behavior differ according to gender, while sending and receiving
sexual content text messages did not change. There was no correlation between sexting behavior and “Parent-
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Adolescent Relationship Scale” and “UPSS Impulsive Behaviour Scale". It has been found that none of the
young people shown sexting behavior after they received education on sexual health and usage of social

communication tools and risks.

Conclusion: Although the number of cases involved in this study is small, the results of the study suggest that
sexual health and social communication education have great importance in the prevention of sexting behavior

and problems related to this behavior.

Key Words: Sexual health education, sexting, social communication risks

Giris

Sexting, online ortamlarda sozel veya goriintiiler
iceren cinsel igerikli materyal gonderme
anlamina gelmektedir ve gilinlimiizde giderek
flort doneminin bir pargast olmaktadir.
Sexting’in yasallig1 ve giivenligi acisindan son
zamanlarda tartisilmasina ragmen; sexting
baglantili  olabilecek  saglhigi ilgilendiren
durumlar (akil saghigi, cinsel davramglar gibi)
arasindaki baglanti hakkinda ¢ok az calisma
bulunmaktadir. Bu baglantinin anlasilmas1 halk
sagligt ve koruyucu hekimlik kaynaklarmin
sexting igin nasil kullanilabilecegini
gosterecektir.

2009’dan  bu yana ergenlerde  sexting
davranmigmin prevelans1 ile ilgili ¢alismalar
yapilmaya baglanmigtir (1). Ergenlik déneminin
risk alma, diirtiisellik, kendini kesfetme ve
cinsellikle ugragmin baglama doénemi oldugu
sOylenebilir. 21. yiizyilda cep telefonu kullanimi
ile 1ilgili c¢aligmalar, ergenlerin %350'sinden
fazlasinin cep telefonu kullandigimi ve yazili
mesajlasmanin  tercih edilen iletisim sekli
oldugunu bildirmektedir. Arastirmalar ayrica,
hem yazili hem de gorsel olarak cinsel igerikli
mesaj gonderen ve alan ergenlerin, toplam ergen
niifusunun 6nemli bir yiizdesini olusturdugunu
gostermektedir (2). Temple ve arkadaslarinin,
2012  yilinda 14-19 yaglann  arasindaki
Teksas'taki lise dgrencileriyle yaptiklart genis
kapsamli bir aragtirmada, genel olarak cinsel
igerikli mesajlasan genglerin cinsel
davramislarda ve riskli cinsel uygulamalarda
bulunma ihtimalinin daha yiiksek oldugu
sonucuna vartlmigtir (3). 2011°de yapilan bir
calismada; son bir hafta icinde sex yapmis olan
14-24 yas arasi genglerin %45’inin en azindan
bir cinsel igerikli yazili ya da goriintii igeren
mesaj gonderdigi saptanmistir. Ayrica cinsel
aktif genclerin ¢iplak fotograf gonderme ihtimali
cinsel aktif olmayan genclerden iki kat fazla
oldugu bulunmustur (4).

Kabul Tarihi: 28.03.2019

Bazi arastirmacilar akil saglhiginin genglerin
sexting davranigina motivasyonu ile baglantil
oldugunu one stirmektedir. Sosyal anksiyetesi
olan gencler telefonla goriismek yerine
yazigmayi tercih ederken, cinsel iliski yerine
de sextingi tercih edebilmektedir (5,6).

Sext mesajlarmin alici tarafindan yayilmas: ile
sext i¢in baski yapma davramiginin ortak
davraniglar oldugu ve psikolojik sikinti ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir ancak;
sexting ile psikolojik iyilik hali arasindaki
iligki ile ilgili ¢alisma yok denecek kadar
azdir.

Bu calismanin amaci; 14-18 yas arasi lise
Ogrencilerinin Sexting davranislarim
incelemektir. Cinsel saglik egitimi ve sosyal
medya kullanimi egitimi almanin Sexting
davranmigina etkisi incelendigi gibi diirtiisellik
ve aile iligkileri agisindan da inceleme
yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Tepecik Egitim Aragtirma Hastanesi Ergen
Saglhigt poliklinigine ve Cocuk Ergen
Psikiyatrisi polikliniklerine Ocak 2019 - Subat
2019 aylarinda basvuran 14-18 yas arasi
ergenlere hicbir ayrim goézetmeksizin sadece
yas sinirlamast yapilarak caligma hakkinda
bilgi verildi. Genglere kimliklerini
belirtmedikleri ve kapali zarf igerisinde
sunabilecekleri Sexting davraniginin
incelenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilen anket, Ana Baba Ergen Iliskileri
Olgegi ve UPSS Diirtiisel Davranis Olgegi
verilmisgtir (7,8).

Veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmis;
p<0.05 istatistiksel anlamli olarak kabul
edilmistir.
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Bulgular

Calismaya, 14 yasinda 3 (%5,8) ergen, 15
yasinda 8 (%15,4) ergen, 16 yasinda 12 (%28,8)
ergen, 17 yagida 19 (%30,8) ergen, 18 yasinda
10 (%19,2) ergen katilmistir. Katilimeilarin 27

(%52)’s1 kiz, 25 (%48)’1 erkektir. Yasa gore
sexting  davraniglarinda  anlamli  farklilik
bulunmamustir (p=.476, p=.131, p=.829, p=.337,
p=.382, p=.256, p=.665 / sirasiyla) (Tablo 1).

Tablo 1. Yasa gore sexting davraniglart

'Clngel. 'Clngel. Ciplak ya da Ciplak ya da | Ciplak ya da Ciplak ya Ciplak ya da
icerikli icerikli Yari ¢iplak da Yar
- - o e Yari ¢iplak Yari giplak Yari giplak
metin metin gOriintiislinii o o ciplak e
mesajt mesajt gondermeyi g(:runtu K g(irléntul K gOriintii g?rléntu K
YAS | (N) | almak gondermek | diisiinmek talep etme talebralmak | ook gonderme
3
141 %s.8) ! ] - ] - ] ]
8
15 (15,4) 2 - 2 - 3 2 1
15
16 (28.8) 9 7 4 5 6 8 4
16
17 (30,8) 7 4 5 3 9 5 2
10
18 (19.2) 6 3 2 2 3 2 1
Cinsiyete gore sexting davranigimnin bir pargasi erkeklerin  %32’si kizlarin ise %22’si bu
olan kendi ¢iplak ya da yar ¢iplak fotografinm davranig1 gostermektedir. Bu metinleri birinden
gonderme davraniginda istatistiksel olarak alma  agisindan da  anlamlhi  farklilik

farklilik saptanmustir. Erkeklerde bu davranisa
hi¢ rastlanmazken kiz ergenlerde %29,6
oraninda rastlanmaktadir. Bu  fotograflar
gondermeyi diisiinmek agisindan da erkek ve
kizlar farklilasmaktadir. Kizlarin % 48’1 bunu en
az bir kez diislinmiisken erkeklerin higbirinde bu
diigsiince olugmamistir. Talep etme ve bu yonde

gozlenmemistir. Kizlarin %59u, erkeklerin ise
%36’s1 cinsel igerikli metin mesajlart almistir
(Tablo 2). Sexting davramis boyutlar1 ile Ana
Baba Ergen Iliskileri Olcegi ve UPSS alt
boyutlar1 arasinda herhangi bir korelasyon
saptanmamigtir. Cinsel saglik egitimi ve sosyal
iletisim araglarinin kullanimi ve risklerle ilgili

bir talep alma sorulart da cinsiyet agisindan bu egitim alan genclerin  higbirinin  sexting
dogrultuda farklilagmistir. Bunun yani sira davranis1 gostermedigi bulunmustur.
sexting davraniginin diger bir boyutu olan cinsel
igerikli metin mesaji  gonderme davranisi
cinsiyete  gore  farklilagmamakla  birlikte
Tablo 2. Cinsiyete gore sexting davranmiglar
Cinsel .C|n§el. . Ciplak ya da Ciplak yada | Ciplak ya da Ciplak ya da Ciplak ya da
S icerikli metin | Yar1 ¢iplak Yari giplak Yari ¢iplak Yari ¢iplak
icerikli . P, P e Yari ¢iplak e
. . | mesaj goruntusuni gorunti gorunti P gorunti
metin mesajt R N . - goriintii almak N
- gondermek gondermeyi talep etmek | talebialmak | S, i gondermek
Imak
E H E H E H E H E H E H E H
K| N 16 11 6 21 13 14 1 26 20 7 6 21 8 19
% | 59,3 | 40.7 | 222 | 77.8 48 51 3. 96.3 74 25.9 22. 77.8 29.6 70.4
7 A 2
E|N 9 16 8 17 25 0 9 16 1 24 11 14 0 25
% | 36 64 32 68 100 0 36 64 4 96 44 56 0 100

*p:081 **p:315 *kk p:OOO ****p:.004 *****p:.ooo ******p:.084 *******p:.OOS
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Tartisma

Calismada genglerde sexting davranisi ve bu
davranisin  dirtiisellik ile aile iliskileri ile
baglantisi arastirildi. Caligmaya katilan olgularin
sayisi az olsa da; bulgularimiz gencglerde sexting
davranigmin yaygin oldugunu gostermektedir.
Kizlarin %29,6°s1 kendi ¢iplak ya da yar1 ¢iplak
fotografin1 gonderme davramisi gosterdigini;
erkeklerin %32, kizlarin %22’sinin cinsel
icerikli mesaj gonderdigini bulduk. Teknolojinin
gelismesi  ve yaygmlagmasinin  sonucunda
sextingin giderek artigt pek c¢ok c¢alismada
vurgulanmaktadir (9,10,11). Lenhart (1) ve
arkadaslarmin ¢aligmasinda oldugu gibi; bu
calismada da geng erkeklerin gondermek yerine
¢iplak  fotograf  icerikli  sext  aldiklan
bulunmustur. Bu fotograflarin  bir kisminin
orijinal olarak gonderilen kisiden yayilan
fotograflar oldugu da diisiiniilebilir.

Calismada sexting davranig boyutlarn ile Ana
Baba Ergen Iliskileri Olcegi ve UPSS Diirtiisel
Davranis Olgegi alt boyutlar: arasinda herhangi
bir korelasyon saptanmamasmna ragmen,
galismaya katilim sayisinin artirilarak tekrar
yapilmasinin  daha anlamli sonuglar ortaya
cikacag diistiniilmektedir.

Calismada ortaya ¢ikan en 6nemli bulgu ise;
ergenlik donemi gibi risk alma davraniginin ¢ok
stk goriildigli bir donemde cinsel saglik egitimi
almanin; sexting davranigi ve bu davranigla
iligkili sorunlarin 6nlenmesinde ¢ok biiyiik bir
rolii oldugudur.

Bu konularla ilgili koruyucu saglik egitimleri
verebilecek (6zellikle aile hekimlerinin) saglik
personelinin artirilmas, farkindaligin
yiikseltilmesi ~ ve  ergenlere  egitimlerin
ulastirilabilmesi ergen sagligr acisindan ¢ok
Oonem tagimaktadir.
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